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コ ー ス 教養演習＜古武道講座 ＞　（Liberal Education ＜ Old style Budo ＞）
学年・期・単位 第１学年・後期・１単位 科目担当責任者 赤羽根　大介（言語情報・人文科学講座　体育学・助教）
オフィスアワー 毎週月・木曜日11:45～12:45（体育館教員室） メールアドレス

一般目標（GIO）

江戸時代までの日本人は足腰の力と身体のバランスに基づいた身体遣いをしていたが、明治政府が軍隊強化のために導入した
ヨーロッパ近代の兵式体操が小学校教育を通して全国に普及した結果、胸を張り手足を交互に振って歩き、筋力重視の身体操作
が行われるようになった。しかしそれは日本人の身体には必ずしも適したものではなかった。その結果、日本人は日本的な身体
を失い腰砕けになり、腰痛や肩こりが国民病と云うべきほどに蔓延してしまった。こうした認識のもと、伝統的日本人の身体操
作を最もよく体現していると言われる江戸時代の武士の身体操作を学ぶことで、日本人のあるべき身体操作を身に付けることを
目標にする。

講義ユニット 一般目標（GIO）
 1．選択説明 教養演習の全体の概略および開講されるコースの概略を理解し、ついで、1コースを選択し修得する。

 2．身体観の変遷 日本における身体観の変遷を身体操作によって理解する。

 3．基本操作の演習 立ち方、歩き方、座り方など、日常的な動作の正しい身体操作を修得する。

 4．刀法の演習 柳生新陰流と宮本武蔵の円明流を中心に、刀法の実技を修得する。

 5．体術の演習 素手による体術の実技を習得する。あわせて危機管理に必要な護身術の基礎を修得する。

 6．ふり返り総合学習 いままで学んだことを再び総合的に習得する。
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教科書
書名 著者名等 発行所

柳生流袋竹刀　  講座で準備 (貸し出し )

参考書
書名 著者名等 発行所

柳生新陰流を学ぶ 赤羽根龍夫　演武 赤羽根大介 スキージャーナル社
新陰流 (疋田伝 ) の研究 赤羽根大介 他 春風館文庫Ⅱ
DVD版「新陰流を学ぶ」 演武 赤羽根大介 他 スキージャーナル社
武蔵円明流を学ぶ 赤羽根大介 他 スキージャーナル社

評価法（EV）
出席（50％）および実技（50％）により総合的に評価する。　
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授業計画〈演習〉
回 日付 ユニット 行動目標（SBOs） 学習方略（LS） 授業担当者 コアカリ／国試出題基準
１ 9/6 選

択
説
明

1. 教養演習のコースを選択するために概論を対比できる。
2. コースを選択することができる。 

資料や板書により、各コース概
要をコース担当者が説明する。

コース担当者
全員

２ 9/13 身
体
観
の
変
遷

日本における身体観の変遷を理解し実技により実感できる。 歩き方、呼吸の仕方、自然体を
実技指導する。

赤羽根大介
 

３ 9/27

〃 〃

赤羽根大介
 

４ 10/4 基
本
操
作
の

演
習

基本操作を修得できる。 立ち方、歩き方、座り方などの
日常動作を実技指導する。

赤羽根大介
 

５ 10/18 刀
法
の
演
習
（
柳
生
新
陰
流
）

柳生新陰流の基本的な刀法を修得できる。 柳生新陰流を実技指導する。 赤羽根大介
 

６ 10/25
〃 
 〃

赤羽根大介
 

７ 11/1

〃 〃

赤羽根大介
 

８ 11/8 刀
法
の
演
習
（
円
明
流
）

円明流の基本的な刀法を修得できる。 円明流を実技指導する。 赤羽根大介
 

９ 11/15
〃 
 〃

赤羽根大介
 

10 11/22
〃 
 〃

赤羽根大介
 

11 11/29 体
術
の
演
習

体術を修得できる。 体術を実技指導する。　　　　
　　　

赤羽根大介
 

12 12/6

〃 〃

赤羽根大介
 

13 12/13 護身術の基本を修得できる。 護身術を実技指導する。 赤羽根大介
 

14 12/20

〃 〃

赤羽根大介
 

15 (  /  ) ふ
り
返
り
総

合
学
習

いままで学習し習熟したことをふり返って理解できる。 総合的な実技指導をする。 赤羽根大介
 


